
 
 

Τοποθετήστε τον εαυτό 
σας στην αγορά 

εργασίας 



 
Αυτό - ανάλυση 

 WHY I WANT TO WORK? Γιατί θέλω να 
εργαστώ; 

 WHAT ACCEPT AND NOT ACCEPT? Τι 
αποδέχομαι και τι δεν αποδέχομαι; 

 HOW AM I? Ποιος είμαι; 

 WHAT I WANT TO DO? Τι θέλω να κάνω; 

 WHAT CAN I DO? Τι μπορώ να κάνω; 

 WHAT TO DO FOR ME? Τι να κάνω για μένα; 

 HOW I WANT TO WORK? (with people, objects, 
words, numbers ...) Πως θέλω να εργαστώ; (με 
ανθρώπους, αντικείμενα, λέξεις, αριθμούς…) 



Προφίλ των εργαζόμενων 
– Time availability and geographical mobility 

– Διαθεσιμότητα του χρόνου και γεωγραφικής κινητικότητας 

– Polyvalence 

– ευστροφία 

– Adaptability to working conditions: schedules, shifts, transport 

– Προσαρμοστικότητα στις συνθήκες εργασίας: χρονοδιαγράμματα, βάρδιες, 
μεταφορές 

– Involvement with the objective and the image of the company 

– Συμμετοχή με το στόχο και την εικόνα της εταιρείας 

– Adaptability 

– ικανότητα προσαρμογής 

– Self-confidence 

– Αυτοπεποίθηση 

– Initiative 

– πρωτοβουλία 

– Responsibility and dynamism 

– Ευθύνη και δυναμισμό 

– Motivation 

– κίνητρο 



Εύρεση εργασίας 

 There are many different ways of getting a 
job. 

 Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί τρόποι για να 
πάρετε μια θέση εργασίας. 

 

 You need to know and use all those who help 
achieve our professional goal. 

 Θα πρέπει να γνωρίζετε και να χρησιμοποιείτε 
όλα όσα συμβάλλουν στην επίτευξη του 
επαγγελματικού σας στόχου. 

 


