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Pamatspējas un paradumi darbiekārtošanai 

 

Spējas Apraksts Novērtējums 

zems  ļoti 

augsts 

izskats/ personiskā 

higiēna  

Atbilstošs apģērbs. Tīras un sagludinātas 

drēbes.  

    

izglītība/pieklājība Sasveicināšanās un atvadīšanās. 
Atvainošanās par kavēšanos. 

    

valodas veiklība Spēja paust savas domas un idejas.     

klausīšanās spējas Spēja klausīties, fokusēties uz sarunu un 

izprast tās saturu. 

    

kartība Spēja uzturēt mantas kārtībā.     

punktualitāte Spēja ierasties noteiktajā laikā.     

fiziskā enerģija Spēja izturēt fizisku slodzi. Augsts enerģijas 
līmenis. 

    

 
 

Personiskās un sociālās spējas darba aktivitātēm 

  

Spējas Apraksts Novērtējums 

zems  ļoti 

augsts 

atbildības sajūta Vēlme tikt nodarbinātam      

neatlaidība Neatlaidība mērķa sasniegšanā pārvārot 
šķērsļus 

    

spēja pielāgoties Vēlme un spējas pieņemt un pielāgoties 

jaunajiem piedāvātajiem darba apstākļiem 

    

iniciatīva Dinsmaiskā persona, kas spējīga ieviest 
jaunas idejas rezultātu uzlabošanai 

    

organizēšanas spējas  Spēja organizēt savu darbu ievērojot 

izpildāma darba svarīgumu. 

    

kartība Spēja uzturēt mantas kārtībā.     

spēja strādāt komandā Spēja sadarboties pildot uzdevumus, 
strādājot kopīgi.  

    

 

 
 


